NYHETSBREYV 4:2007
(Publicerat 2007-12-17)

S& var det da dags for arets sista nyhetsbrev. Aterigen har jag lyckats samla mig
tillrackligt for att fa ihop till den kvot av minst fyra nyhetsbrev per ar som jag
har forelagt mig sjalv att prestera. Jag borjade detta skrivande i samband med att
jag skaffade mig min hemsida infor publiceringen av Den vise VD:n hosten
1998. Och jag hann med tva nyhetsbrev detta ar. Men sedan dess har det varit
minst fyra om aret i nu sammanlagt 9 ar. Det ar en hel del. Och ibland kénner jag
en viss press infor detta sjalvpatagna uppdrag. Men sa far jag lite uppmuntran
fran en och annan lasare och sa ser jag besoksstatistiken fran hemsidesoperatoren
och sa tanker jag att "jag kor ett tag till”.

Under hosten har jag emellertid allvarligt 6vervagt om jag inte trots allt skulle
starta en blogg i stéllet. Och jag har annu inte kommit fram till nagot alldeles
slutgiltigt svar. Aven om det lutar tungt at att jag fortsatter pa mitt gamla vanliga
spar. Orsaken till det &r att &ven om jag inte &r utan slagfardighet och férmaga att
reagera snabbt pa olika handelser sa kanner jag storst affinitet med ett mera
langsamt och djupgaende analyserande och tankande. Jag brukar skilja mellan
korta och langa tankar. Och i var ofantligt uppskruvade tid sa skall ju allt vara
kort och snabbt. Det géller att vara det den amerikanske forfattaren och
kulturhistorikern William Irwin Thompson kallar a gunslinger of the mind”,
dvs. “en tankens revolverman” som snabbt “skjuter ner” sina
meningsmotstandare. Men hur frestande det an skulle kunna vara att likt en de
korta tankarnas Clint Eastwood anvéanda en blogg for att skoningslost eliminera
alla tankar och infall som ter sig bristfalliga sa kanns det som att falla till foga
for en tendens i tiden som har mycket lite med verkligt tankande att gora. Sa det
lutar som sagt starkt at att jag struntar i bloggandet och fortsatter att anvanda
mina s.k. nyhetsbrev till att efter basta formaga gréva pa djupet i olika mer eller
mindre aktuella &mnen.

En annan sak som da och da kommit upp pa dagordningen genom fragor fran
mina lasare ar om jag inte har tankt pa att ge ut mina nyhetsbrev i bokform. Jag
har alltid varit svavande i mina svar. Att nagot vanligt forlag skulle vilja ge ut
dem haller jag for uteslutet, och om jag skulle ge ut dem sjalv sa blir det ju med
ens en ekonomisk fraga. Det ar ju enkelt att trycka bocker, men det ar langt ifran
gratis. Och sedan aterstar det stora problemet. Namligen att sélja dem. Men nu
kanske en mojlighet att 16sa detta problem har uppkommit tack vare ett initiativ
som Linda Skugge, Sigge Eklund och Michael Storakers har tagit. Det handlar
om en internetplattform for egenpublicering av bocker dar den geniala idén &r att
bockerna forst trycks i samband med att de képs pa den sajt som startats for
andamalet — www.vulkan.se.

Sa darfor har jag i dessa julklappstider en fraga till er mina kara
nyhetsbrevsldsare om ni tror att det vore en god idé att jag gjorde mig besvéret
att redigera mina nyhetsbrev i olika teman och sedan gjorde en pa Vulkan képbar
bok av det hela. Och jag vore mer an tacksam om atminstone nagra av er gor er
besvaret att hora av er med ert svar pa min fraga. Till saken hor ocksa att om jag
skulle fa tillracklig uppmuntran for att gora verklighet av denna tanke sa kommer
jag inte att vara sa snabb i vandningarna att boken ifraga kan bli en av arets
julklappar, men till nésta jul borde den rimligen kunna vara klar.
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Huvudartikeln i det hdr nyhetsbrevet utldstes av Kalla faktas granskning av det
antroposofiska lakemedlet Iscador. Den granskningen véackte inte bara tankar om
den granskande journalistiken i sig utan framfarallt om forhallandet mellan
skolmedicin och alternativ medicin. Fragor som jag bara flyktigt tangerat i
tidigare nyhetsbrev t.ex. i artiklarna Den rétta vetenskapliga déden (www.edris-
ide.se/arkiv1-2006.html) och Om Bosse Ringholm, vetenskapen och ddden
(www.edris-ide.se/arkiv2-2001.html). Men den har gangen borrar jag vésentligt
djupare i &mnet.

Till sist var det ju det dar med julen och det stundande nyaret. Och infor allt
frenetiskt julklappskdpande undrar jag stillsamt 6ver vad det &r som verkligen
fattas. Svenskt Naringsliv har emellertid publicerat en saga om saken till de
fakunnigas upplysning, namligen Sagan om gumman som handlade for lite (kan
lasas pa www.svensktnaringsliv.se/allmanna_nyheter/article40589.ece). Den
enfaldiga gumman som tillsammans med andra tog intryck av vad “arga tanter
och farbroder” skrivit om vadorna av handel och konsumtion pa kultursidan i
tidningen blev enligt denna saga inte bara skuld till att gubben med
presentaffaren fick sla igen utan “den fattiga arbetaren pa andra sidan jorden”
fick inte ”jobba langre eftersom ingen kdpte sakerna”.

Sarskilt omsorgen om den fattige arbetaren ar rérande. Oversatt till mera tydligt
sprak betyder den ju att det ar ytterst viktigt att vi som hor till jordens rika helst
ar ofantligt rika och intensivt konsumerande sa att smularna fran vara bord
verkligen racker till att halla liv i de fattiga arbetare som &r satta att
subventionera var rikedom med sitt billiga arbete och sin laga levnadsstandard.
Inte finns det vél nagon anledning att kritisera en sadan fornamlig varldsordning
vare sig pa kultursidorna eller nagon annanstans? Vi ar ju redan pa ratt vag. Det
galler bara att ytterligare hoja tempot. Sa smaningom kommer da sakert ocksa
varldens fattiglappar att rulla sig i dverflod.

Jag kommer dock att strunta i den sedelarande sagan fran Svenskt Naringsliv och
Iamna in en Onskelista till tomten om en klokare och battre varldsordning an den
radande, och dessutom kommer jag att avge ett nyarslofte om att envetet och
efter basta forstand arbeta i mitt lilla sammanhang for en béattre framtid.

God Jul och Gott Nytt Ar.

I. Skolmedicin och alternativmedicin — hegemoniforsvar eller en méjlig
framtida syntes

Sag av en handelse Kalla fakta, TV 4:s granskande samhéllsprogram, 15
november. Under rubriken Cancervard utan vetenskap lades denna gang Iscador
under luppen. Iscador &r ett mistelpreparat som utvecklats inom den
antroposofiska medicinen och som anvéands som komplement till konventionell
cancerbehandling. | Sverige finns preparatet pa apoteket. Det kan alltsa fas pa
recept, men técks inte av forsakringssystemet.

For mig som var pa jakt efter ett tema for arets sista nyhetsbrev visade sig
programmet vara fantastiskt intressant och innehallsrikt. Av rubriken anade jag
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forstas vartat det lutade, och det blev ocksa snabbt klart att det var ett program
med en utomordentligt tydlig udd. I sjalva sakfragan fick en forskare framtrada
som gick i god for att hans forskning visade att Iscador var helt verkningslost.
Och intrycket skapades vidare att detta var en fullstandigt okontroversiell
uppfattning. Vetenskapens helt entydiga standpunkt framstalldes alltsa som att
Iscador &r, har varit och alltid kommer att vara verkningslést. Denna standpunkt
fick samtidigt en starkt emotionell inramning av en intervju med en av cancer
dbende patient. Denna patient hade anvant Iscador och &ven om hon inte hade
nagot direkt negativt att saga om preparatet sa var redigeringen sadan att
intrycket skapades att nu fick den stackars manniskan betala priset for att hon
hade latit sig luras av Iscadorutpranglande antroposofiska lakare som till sina
dvriga brister i omdome antyddes mangrant stalla mirakulds bot i utsikt for att
kunna tjana stora pengar pa sitt verkningslésa preparat.

Med hjalp av detta och ytterligare nagra skickligt gjorda insinuationer blev
helhetsintrycket av programmet att hela Iscadorhanteringen inte ar nagot annat
an ett simpelt, lukrativt och dodsbringande bondfangeri som det &r ett mysterium
att svensk sjukvard 6verhuvudtaget tolererar och t.0.m. stoder genom olika
landstings samarbete med Vidarkliniken (det antroposofiska sjukhuset i Jarna).

Programmet fick darfor till foljd att Géran Hagglunds statssekreterare snabbt
yttrade sig i media for att ingen skulle tro nagot annat an att regeringen har
fradgan under kompetent uppsikt. Och Lakemedelsverket sande fram en av sina
experter for att understryka att Iscadors existens pa den svenska marknaden var
mer en fraga om politik &n om vetenskap. Skyll inte pa oss var alltsa det reella
budskapet.

Om jag nu hade varit fullstdndigt utan kunskap om Iscador och den
antroposofiska medicinen sa hade jag efter programmets slut med all sannolikhet
stangt av TV:n i en upprord kénsla av att det verkligen var pa tiden att denna typ
av samvetslost charlataneri blev avslojat. Men nu rakar jag veta lite om amnet.
Jag ar forstas ingen fullfjadrad Iscadorexpert, men i min personliga krets finns
det flera personer som har injicerat och injicerar Iscador. Personer med mycket
goda erfarenheter av antroposofisk medicin. Och jag har genom dem fatt en hel
del bade praktiska och teoretiska inblickar géllande Iscador. FOr nagra ar sedan
laste jag dessutom en utomordentligt gripande bok om den antroposofiska
cancerbehandlingen av Arne Reberg med titeln Mina férkladda gudar.®

Sa nadr programmet var slut var min kansla alls inte en vredesblandad fortjusning
over att en farlig bluff slutgiltigt avsldjats utan jag satt i stéllet hdpen i soffan och
tankte: "har dom verkligen mage att kalla nagot sa undermaligt for serios
granskning”. Jag sag inte sa mycket som en antydan till forsok att gora saken
rattvisa. Jag ar faktiskt beredd att séga att praktfullare exempel &n detta TV-
program pa ren desinformation far man leta efter.

Men detta betyder inte att jag &mnar &gna resten av nyhetsbrevet at ett rasande
forsok till arerdddning av Iscador genom att i detalj redogora for det faktiska

! Arne Reberg, Mina férkladda gudar (Wahlstrém & Widstrand, Stockholm, 1998).
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forskningsléget. Nar det géller denna sak ndjer jag mig med att saga att
pastaendet om fullstandig verkningsloshet ar felaktigt.?

Den fraga som forst anmaéler sig ar i stéllet vad det &r som gor att en redaktion
kan anvénda makten hos TV-mediet till att forsoka kraftfullt skada en hedervérd
verksamhet genom ett till saklig granskning forklatt program som i realiteten
utgér en brygd av halvsanningar, insinuationer och subtila emotionella
manipulationer.

Granskande journalistisk &r helt oundganglig i ett fritt och demokratiskt
samhélle. Makten maste granskas. Jag har ocksa manga ganger med gillande sett
TV-program dar maktens foretradare trasslar in sig i 16gner och undanflykter nar
de stallts infor den granskande journalistens frana blottlaggande av sadant som
inte tal dagens ljus. Men en viktig sak i ssmmanhanget ar forstas att
journalisterna ar sakliga dven om de ar nagot suspekt pa sparen. Att sprida
snedvridande eller rent falsk information ar inte en acceptabel del av det
journalistiska uppdraget, dven om det skulle forsvara tillvaron for nagon
verksamhet eller person som enligt mangas mening med ratt eller oratt har gjort
sig fortjant av det.

Grunden for allménhetens fértroende pa lang sikt for den granskande
journalistiken &r att avsl6jandena handlar om verkligheten, dvs. ar sanna. Men
om avsldjandena i sjalva verket relativt ofta och till icke ringa del handlar om
journalistens egna mer eller mindre fritt svavande konstruktioner sa ar detta helt
forodande for fortroendet. For i samma man som dylika "avslojanden” publiceras
sa star inte journalisten i sanningens tjanst utan i tjanst hos dem som vinner pa att
mer eller mindre missvisande avsldjanden pranglas ut. Den granskande
journalistiken forvandlas da till ett slags "mobbningsjournalistik”, eller — for att
lana ett uttryck som har sitt ursprung i amerikanska valrérelser — till "negative
campaigning™® till forman for ondmnda intressenter.

Att det blir fel ibland &r i och for sig inte svart att forsta rent psykologiskt. Nar
en journalist kommer nagot granskningsvart pa sparen — genom ett tips fran
berdrda eller nagon annanstans ifran, inklusive egna studier — sa kommer
journalisten ifraga i princip i samma lage som en forskare. Det finns fragor och
samtidigt ett slags intuition om att det finns intressanta svar att utvinna. Och
denna intuition &r till en bérjan mycket viktig och vagledande. 1 en av Clint
Eastwoods senare filmer (True Crime) spelade han en alkoholiserad journalist
som talade om att hans framsta resurs var ”"nasan”. Han hade nasa for nar nagot
inte stod ratt till. Nar nagot inte var som det syntes vara, nar det helt enkelt fanns
en eller flera hundar begravna. Och i filmen féljde han forstas sin vittring med
framgang. Och varje undersokande journalist — men aven varje forskare — foljer
sin vittring i denna mening.

2 F6r den som &r intresserad av forskningsfakta rekommenderas www.vidarkliniken.se/mistel,
www.mistel-therapie.de och www.weleda.se/iscador.

® Enligt Wikipedia ar negative campaigning “den amerikanska termen fér en aggressiv
valkampanjsteknik som gar ut pa att smutskasta motstandare och skapa tvivel om deras
kompetens eller personliga egenskaper”.
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Man kanner pa sig nagot, man anar nagot och man forsoker rota fram nagot
substantiellt till stod for ens aningar eller hypoteser. Men ibland visar det sig
forstas att forskarens hypoteser var atervandsgrander eller att sparet som troddes
leda till ett magnifikt journalistiskt avslojande var ett villospar. Det fanns inget
att avsloja, eller det gick i varje fall inte att hitta nagot. For en forskare betyder
punkterade hypoteser att ett forskningsprojekt i véarsta fall helt havererar eller att
lang tid maste agnas at omformulering av de bakomliggande teorierna och
hypoteserna, och journalisten far se sin programidé losas upp i intet.

| detta lage kan olika institutionella mekanismer trada in. Att folja villospar tar
tid och kostar pengar. Villospar ar till en borjan precis lika kostsamma som
battre spar. Och sa har vi ju det har med prestigen. Det &r ingen uppenbar fjader i
hatten att ha foljt ett villospar. For forskaren ar det i allmanhet lattare att hantera
att ett forskningsprojekt hamnar i tomma intet for dven detta ger en viss kunskap.
Men pa senare tid med allt hetsigare forskningstempo, och allt mer kravande
finansiarer sa har en del forskare fallit for frestelsen att fabricera sina resultat.
Och sa raddas forskarprestigen ett tag, och finansiarerna halls pa gott humor
ytterligare en liten tid.

| journalistvarlden ser formodligen frestelsen ut sa har: Vi gor nagot anda av det
vi har fatt fram. Vi kan kanske vinkla det sa att det blir ratt bra, och da har ju
arbetet inte skett i onddan. Alltsa, varfor inte forsoka radda ett svagt "case” med
en skicklig vinkling? Och nér en journalist eller redaktion faller for denna
frestelse far vi snedvridande propagandajournalistik draperad i, eller rattare sagt
kamouflerad av, den granskande journalistikens hjaltemantel.

Cynikern i mig misstanker dessutom att det ibland kan sta varre till &n sa har
med granskarmoralen. Att man i vissa fall helt enkelt har bestdmt sig for
vinklingen pa forhand och sa bander man in "fakta” i den forutfattade tolknings-
ramen. Att det alltsa bakom allt larm om vérdet av journalistisk hardgranskning
av olika samhallsproblem mycket vl kan finnas en underforstadd och outtalad
beteenderegel for granskande journalister som lyder: tolka inte fakta sa att de
riskerar att forstora din vinkling och bortse helt fran dem om sa skulle behévas!

Och sa vitt jag kan forsta passar Kalla faktas Iscadorgranskning utomordentligt
vl in i denna bild. Det fanns inget i detta reportage som tydde pa att det
nagonsin hade funnits en intention att géra en valbalanserad presentation av
amnet. Fran barjan till slut var det en konsekvent och skicklig propagandafilm
mot Iscador. Sa skicklig att de som tidigare inget visste om saken med all
sannolikhet kunde efter programmet tro sig ha fatt veta sanningen om den
skandliga hanteringen.

Hur vanlig olika varianter av desinformerande journalistisk pseudogranskning &r
vet jag inte. Och jag &mnar inte heller spekulera. Utan nu skall jag i stéllet
forsoka hitta mera djuplodande och filosofisk forklaringar till varfor just
desinformation om Iscador kom att presenteras som samhallsnyttig journalistisk
granskning.

Till en borjan vill jag da klargdra att i min forestallningsvarld har den aktuella
Iscadorgranskningen djupast sett ratt lite med den typ av journalistiska problem
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att géra som jag just har berort. Dessa ar bade reella och betydelsefulla, men de
kommer ingalunda enbart till uttryck vid granskning av s.k. alternativmedicin
utan de forekommer inom alla samhallsomraden. Sa i detta sammanhang ar den
fran mitt perspektiv intressanta fragan om det finns nagra mer allmangiltiga och
djupgaende forklaringar till att just antroposofin och dess lakekonst blev féremal
for denna suggestiva svartmalning. Och det menar jag att det finns. Framforallt
ser jag Kalla faktas Iscadorgranskning som en episod i en pagaende kamp mellan
skolmedicin och alternativmedicin.

Denna kamp dr mycket mangfacetterad. Vissa skolmedicinska foretradare
uppvisar stor ideologisk nit nar det galler att forlojliga, underkdnna och forsoka
for gott marginalisera alternativmedicinen. Medan andra har en mera pragmatisk
hallning och &r positiva till forskning pa omradet och darmed till framvéxten av
det som brukar kallas komplementar medicin.

Den djupaste och mest svaratkomliga och kanske ocksa mest svarbegripliga
grunden till konflikten mellan skolmedicin och alternativmedicin har som jag ser
det med den skolmedicinska sjalvforstaelsen att gora. Skolmedicinen gor helt
enkelt ansprak pa att vara den absolut sanna medicinen. Inte i den meningen att
den menar sig redan nu rymma fullstdndig kunskap utan bara i den generella
meningen att den i kraft av sin strikta vetenskaplighet anser sig med sékerhet
systematiskt bana sig vag mot den allvetenhet som redan Galilei sag som det till
sin kulmen drivna vetenskapliga kunskapsprojektets konvergenspunkt med Gud
sjalv. Skolmedicinen gor alltsa ansprak pa att representera den enda och moéjliga
vagen till skapande av sann kunskap om sjukdomarnas uppkomst och bot.

Och nyckeln till detta ansprak &r att man inom skolmedicinen inte uppfattar den
vetenskapliga metoden som ett provisoriskt kunskapsprojekt under utveckling
som dessutom ar inbaddat i diverse metafysiska antaganden om verklighetens
natur och darmed om vilka fragor som &r majliga att stalla nar det galler just
sjukdomarnas uppkomst och bot. Det ingar helt enkelt inte i skolmedicinens
sjalvforstaelse att uppfatta sin verksamhet som beroende av och inbaddad i
allehanda trosforestallningar om verklighetens och darmed ocksa manniskans
och den ménskliga existensens natur.

Enkelt uttryckt tror man att man har en sann metod som ger sann kunskap. Man
tror alltsa att metoden &r lika sann som man anser att de forskningsresultat ar
som den ger upphov till. Pa nagot besynnerligt satt forhaller man sig till sin
metod som om den vore bevisad av sig sjélv och darmed ett trosbefriat faktum.

Denna hallning till den vetenskapliga metoden ar forstas inte unik for
skolmedicinen. Och darfor amnar jag nu pa ett ndgot mera generellt satt fordjupa
mig i den vetenskapliga sjalvforstaelsen innan jag 6vergar till att resonera mera
specifikt om skolmedicinens forhallande till s.k. alternativmedicin.

Lat mig da forst konstatera att alla som omhuldar tron att den vetenskapliga
metoden ar fullstdndigt obeflackad av troselement, och som dessutom
kamouflerar denna tros status som just tro, slar nagot slags scientistisk knut pa
sig sjalva. Genom denna mandver stanger de in sig i en sluten varld som
begréansas av de centrala elementen eller postulaten i den metafysiska varldsbild
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som de tror pa, men vars existens de mer eller mindre framgangsrikt doljer for
sig sjalva eller upphgjer till uteslutande uppbyggd av empiriska fakta. Denna
sistnamnda manover sker forstas i trohet mot dogmen att vetenskapen
uteslutande och definitionsmassigt sysslar med fakta och inte med tro. Och
denna dogm é&r ytterst stark.

Alla som dgnar sig at denna typ av intellektuella trollkonster gér samtidigt sig
sjalva oemottagliga for och oférmoégna till fundamentalt omprévande kritik av
det tankesystem som de svurit trohet mot. Slutna i sin av omedveten metafysik
definierade varld kan de namligen bara bevisa sadant som de redan tror kan vara
sant, dvs. sadant som later sig férenas med deras omedvetandegjorda
metafysiska antaganden. Sadant som de inte tror kan vara sant fragar de inte
heller efter eftersom detta uppfattas som helt poéngldst. Problemet &r bara att
orsaken till att de inte stéller dessa fragor inte primart har med empiri att gora
utan med en omedveten trosuppfattning om verklighetens natur. Och for att gora
cirkelresonemanget fullstandigt sa déljer man alltsa sin egen trosbaserade
blockering av det fria kunskapssokandet med tron att fornekandet av de aspekter
och dimensioner av verkligheten som bortdefinieras av ens metafysiska
varldsbild inte &r en foljd av ens egen forutfattade mening eller tro utan att det
handlar om fakta.

Man lyckas alltsd pa nagot besynnerligt satt dvertyga sig om att det &r ett faktum
att det man tror inte kan finnas inte heller finns. Och efter denna mandver
berémmer man sig ironiskt nog om sin vetenskapliga och faktarespekterande
hallning.

Jag havdar forstas inte att alla vetenskapsman eller alla som har skolats i olika av
en vetenskaplig hallning starkt praglade verksamheter gor sig skyldiga till dessa
tankefel. Men det ar min bestamda mening att de flesta, eller atminstone en stor
majoritet, gor det. Och detta ar en central forklaring till att vi lever i en tid da en
scientistiskt forvrangd vetenskap, dvs. en vetenskap blind och okritisk infor sina
egna metafysiska postulat, blivit en gigantisk maktkoloss som kréver uppslutning
fran alla darfor att vetenskapen havdas handla inte om tro utan uteslutande om
faktabaserade sanningar. Och for sitt eget basta maste alla acceptera och bdja sig
for dessa. Detta &r ndmligen nodvandigt ja rent av det hdgsta goda i det upplysta
och moderna samhéllet, och skulle vi bryta mot var absoluta trohet mot
vetenskapen sa riskerar vi inte bara liv och hélsa utan ocksa valstand och
utveckling, ja allt det livets goda som &r en av de fa livsmeningar som vi kan
forena med var egen omedvetna vérldsbild. Nagon hogre mening “finns” ju
bevars inte. Det &r ju ett faktum!?

Att detta i vackra ord om upplysning, kunskap och framsteg draperade
synnerligen auktoritdra krav pa underkastelse under den vetenskapliga sanningen
representerar en utomordentligt intressant spegelvandning av den position som
den dogmatiska religionen hade i forna tiders samhalle &r inte en fragestallning
som éar sarskilt latt att debattera i var tid. Vi anser oss ju en gang for alla ha gjort
upp med religionen och berémmer oss om att leva i en sekulariserad och
vetenskapligt upplyst tid. Men detta ar en sanning med utomordentligt stor
modifikation. Trots den vetenskapliga metodens obestridliga foretraden nér det
galler att fa fram empirisk kunskap om verkligheten sa har denna metod
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kidnappats och tvingats in i ett helt onddigt aktenskap med en materialistisk
metafysik. Aktenskapet &r dock ”hemligt” och ivrigt férnekat av flesta.

Dess existens gor dock att den vetenskapliga metoden blir en del av en
vetenskapskyrka som med missionerande nit uppvisar ringa tolerans mot
personer som inte vill skriva under pa den materialistiska metafysikens klokhet.
Och paradangreppet mot dessa personer ar forstas att beskylla dem for att varken
forsta eller acceptera vetenskapens kunskapsbringande formaga. Att de helt
enkelt dr bakatstravande och okritiska personer fallna for allehanda
vidskipligheter och fantasterier. Ett angreppssétt som bara visar att den
angripande knappast har gjort sitt bésta for att forsta vad kritiken handlar om.

Vetenskapskyrkans inkvisitoriska 6vningar slutar i och for sig inte pa balet men
det finns andra mekanismer for att marginalisera personer och grupper med
hadiska uppfattningar. Skandalisering i media fungerar t.ex. utmarkt som
komplement till den typ av sjalva sakfragan undvikande tillvitelser som jag just
berdrt. Och till bilden hor dessutom ett flertal lobbyorganisationer (i form av
foreningar) for den rétta vetenskapliga tron som t.ex. Foreningen vetenskap och
folkbildning (www.vof.se), Humanisterna (www.humanisterna.se) och den mera
officitsa Vetenskap & Allmanhet (www.v-a.se).

Med detta sagt ar jag tillbaka till frigan om motséattningen mellan skolmedicin
och alternativmedicin. Denna beskrivs fran skolmedicinskt perspektiv i huvudsak
som en fraga om vetenskaplighet kontra ovetenskaplighet. Grunden for detta
forkastande omddme om alternativmedicinen ar ofta svepande och filosofisk till
sin karaktar. Forkastandet hamtar alltsa manga ganger sin kraft fran tron att
alternativmedicinen inte har ngot att erbjuda.* Den kanske betraktas som en
kvarleva fran folklig medicin praktiserad av kloka gubbar och gummor. Och da
kan man lite latt dverseende tillsta att den ibland sékert hade viss verkan av
placebokaraktar skickligt stimulerad av karismatiska utévare av denna folkliga
medicin. Men nu &r det moderna tider och moderna och vetenskapliga metoder
som géller.

Problemet med det skolmedicinska perspektivet ar dock att en hel del av de
alternativmedicinska behandlingarna &r populéra i kraft av att de &r verksamma.
Personer som har fatt lindring eller t.0.m. bot genom en alternativ medicinsk
behandling far ju inte direkt sin respekt for vetenskapen starkt nar nagon
representant for det skolmedicinska etablissemanget med illa dold nedlatenhet i
tonfallet forklarar att detta inget bevisar. Det intraffade forklaras i stéllet med all
sannolikhet handla om rena tillfalligheter. Symptomen gick troligen bort av sig
sjalva och detta rakade bara sammanfalla med den alternativmedicinska
behandlingen. Eller sa kanske det var placebo. En annan majlighet ar att det inte
fanns nagon sjukdom 6verhuvudtaget. Att allt handlade om ett psykosomatiskt
symptom utan reell kroppslig grund. Och i sa fall innebér ju det beramade

* Denna min standpunkt betyder inte att jag menar att allt som kan marknadsforas under etiketten
alternativmedicin &r hojt dver kritik. Sé r naturligtvis inte fallet. Jag anser i sjalva verket att det
skulle vara pa sin plats med en viss sanering pa vetenskaplig grund. Men den saneringen &r inte
den nuvarande utomordentligt ideologiska skolmedicinen kapabel till.
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tillfrisknandet att den sjuke av nagon slumpmassig anledning slutat att inbilla sig
sjalv vara sjuk.”

Det finns naturligtvis ytterligare satt att irrelevansférklara lindring och bot
genom alternativmedicinska metoder. Men for den som blivit frisk gor de
skolmedicinska krumbukterna for att forneka eller férringa vérdet av alternativa
behandlingsformer inte direkt ndgot fértroendeingivande intryck. Man behover
inte vara nagon briljant vetenskapsteoretiker eller annan typ av skolad filosof
eller psykolog for att forsta att man har med fanatiker att gora. Och att det darfor
ar lika bra att halla tyst, pa samma satt som de flesta inte forsoker dvertyga ett
paringande Jehovas vittne om att det har fatt saker och ting om bakfoten.®

Efter att i manga ar ha studerat skolmedicinens olika dversittarfasoner i
forhallande till alternativmedicinen har jag dragit slutsatsen att det maste vara
mycket viktigt for skolmedicinen att ingen blir frisk pa fel satt. Nagot sadant
vore en ren och skar styggelse och skulle det intraffa sd maste omedelbart
kraftfulla bortforklaringsinsatser sattas in. Och frenesin i dem paminner
atminstone mig om den starkt troende kristnes 6vertygelse om att ingen kommer
till Gudsriket utom genom Jesus Kristus.

Om man tittar lite historiskt pa motsattningen mellan skolmedicin och
alternativmedicin sa ar det bade uppenbart och gladjande att det med tiden
borjade gora visst intryck pa de till sin personliga laggning pragmatiska
personerna inom den skolmedicinska sféaren att ideologiskt grundade
bortforklaringar av de alternativmedicinska metodernas verkningsfullhet inte har
den ringaste dvertygelsekraft pa dem som sjalva upplevt att en
alternativmedicinsk behandling gett lindring eller bot. Dessa bortforklaringar
underminerar i sjélva verket fortroendet for skolmedicinen och uppfattas
dessutom som djupt personligt krankande. Och de pragmatiska skolmedicinarna
borjade darfor sa sakteliga forandra sin attityd. Och med forandringen foljde sa
begynnande forskning pa olika alternativa metoder.

Denna forskning handlar genomgaende om att férsoka utréna om metoderna
ifrdga har verkningar som gar att konstatera med skolmedicinska
forskningsmetoder och som dessutom gar att inordna i skolmedicinska
forklaringsmodeller. Det sistnamnda &r i sjalva verket helt avgérande. Fér om det
inte skulle ga att inordna konstaterade verkningar i den radande
forklaringsmodellen sa skulle ju hela det skolmedicinska bygget borja skaka i
sina grundvalar. Forskningen handlar alltsa om att forsoka skolmedicingora
alternativmedicinska metoder, uppfattningar och resultat.

> Dessa bortforklaringar kan naturligtvis vara korrekta i en del fall. Men detta &r i s fall en
empirisk fraga och skolmedicinens bortforklaringar &r séllan eller aldrig primért baserade pa
solid vetenskaplig empiri utan det handlar om férutfattade meningar mahanda insvepta i prat om
att ingen forskning visar att den aktuella alternativmedicinska behandlingen har ndgon verkan.
Men vem skulle gora och finansiera den forskningen nér alternativmedicinen i varje fall tidigare
haft ett anseende i den skolmedicinska varlden som &r i paritet med bordellbesok?

8 Varfor skulle man t.ex. namna for sin lakare att man har anvént eller anvander alternativa
metoder om man befarar att man skall métas av en uttalad eller outtalad reaktion som tyder pa att
ens handling strangt taget betraktas som ett symptom pa en psykiatrisk akomma.
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Enklast har detta skolmedicingdrande varit pa kostomradet. Jag minns t.ex. fran
min ungdom hur representanter for Livsmedelsverket och Socialstyrelsen fnyste
at kruskaatande fanatiska vegetarianer som trodde att hart stekt kott var
cancerframkallande. Det fnysandet pagar inte langre.

Men samtidigt ar det inte sarskilt vanligt att man inom lakarkaren tackar den
Waerlandistiska halsororelsen for dess manga kloka bidrag till var kunskap om
vad som utgor ett halsosamt leverne. Attityden &r forstas att latsas som att
morker och okunnighet radde 6verallt tills ljuset gick upp for nagon
skolmedicinsk forskare.’

Ett omrade dar skolmedicingérandet har varit betydligt svarare att astadkomma
ar akupunkturen. Denna mangtusenariga kinesiska behandlingsmetod hor ju
samman med en forklaringsmodell som fullstandigt strider mot skolmedicinens
syn pa tingen. Och darfor ar ambivalensen till metoden pafallande. Den kinesiska
idén om gi (chi eller ki), dvs. ndgot slags livsenergi som maste vara i balans for
att kroppen skall kunna bevara sin hélsa, & mumbojumbo ur ett skolmedicinskt
perspektiv.

Men akupunkturen har vissa obestridliga verkningar. Och det ar framforallt pa
omradet smartlindring som den vunnit accepterande inom skolmedicinen. Och
skalet till att detta begransade anvandningsomrade for akupunkturen vunnit visst
insteg i skolmedicinen &r forstas att forskning visat att effekterna ar reella och att
man ocksa kan hitta det man anser vara rimliga skolmedicinska forklaringar till
dessa (bl.a. endorfinutsdndring) som gor att man med l&ttat ideologiskt hjarta tror
sig kunna strunta i hela den kinesiska forklaringsmodellen. De nalstickspunkter
som den kinesiska akupunkturen rekommenderar i sammanhanget anvands alltsa,
atminstone en del av dem, men skolmedicinen bortser fran den teoretiska
bakgrunden.

Den som beharskar den klassiska kinesiska akupunkturen anser forstas att den
skolmedicinska varianten ar ett slags modifierad och beskuren variant som
stdnger den skolmedicinska blicken for de behandlingsmdjligheter som den i det
kinesiska perspektivet férankrade akupunkturen erbjuder. Och for min egen del
finner jag det extra intressant att man inom skolmedicinen uppenbarligen inte
reflekterar sérskilt ingaende dver det motsagelsefulla i att det egna
skolmedicinska (och som helt korrekt betraktade) synséttet med stor sannolikhet
aldrig skulle ha gett upphov till akupunktur som behandlingsmetod medan det i
skolmedicinska 6gon felaktiga kinesiska synsattet daremot kunde det.

" Dessutom kan det vl vara pé sin plats att pApeka att ett sakférhallande géller &ven om det inte
ar vetenskapligt bevisat. Sddant som &r cancerframkallande utan att det anses bevisat att sa ar
fallet &r alltsd cancerframkallande trots att s.k. experter garna delar med sig av sin hanfullhet mot
ovetenskapligt grundade pastdenden. Och dessutom ar det s& att manga experters och icke-
experters felaktiga tro om ett sakférhallande inte andrar nagot rérande sjélva sakforhallandets
existens och inflytande. Sa blev t.ex. inte jorden ett dugg plattare av att manga trodde att den var
platt. Och dessutom ar det forstas sa att den som litar pa att hanfulla experter har rétt inte kan
rdkna med att denna tro ger en vaccinationseffekt i den meningen att ett cancerframkallande
amne troligen blir cancerframkallande forst nar man slutat tro att amnet ifraga inte ar
cancerframkallande.
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Den kanske storsta av alla alternativmedicinska st6testenar for skolmedicinen ar
emellertid homeopatin. Medan skolmedicinen ar allopatisk, dvs. man botar
genom amnen som motverkar sjukdomssymptomen, sa bygger homeopatin pa
bot genom d&mnen som ger samma symptom som sjukdomen. For att fa den ratta
verkan maste dock dessa @&mnen genomga en speciell potentieringsprocedur som
bl.a. innebar en sa hog grad av utspadning att det ar helt osannolikt att det finns
nagot verksamt &mne i homeopatpillret 6verhuvudtaget. Ur den allopatiska
skolmedicinens perspektiv ar homeopatin darfor inget annat an humbug.
Mediciner utan aktiva &mnen kan inte ha nagon verkan utdver ren inbillning.
Punkt slut.

For att det skall vara mojligt att narmare forsta vad det ar som gor bade
akupunkturen och homeopatin svara att skolmedicingéra sa ar det nédvandigt att
titta lite ndrmare pa paradigmbegreppet. Det var ju Thomas Kuhn® som genom
sina vetenskapsteoretiska studier introducerade begreppet paradigm, som i
Nationalencyklopedin beskrivs pa foljande satt:

"Ett paradigm anger implicit hur forskningsobjektet skall forstas, vilka teorier,
metoder och observationer som &r relevanta och riktiga samt kriterier for god
vetenskap. Forskningen utifran ett paradigm bildar en tradition, dar
teoriutveckling och &ven uppfattningen av yttervérlden &r styrd av de problem
paradigmet anger som centrala. Att bedriva vetenskap (’normalvetenskap’ i
Kuhns terminologi) innebér saledes att befinna sig inom en paradigmatisk
tradition, dvs. att arbeta med en gemensam teoretisk struktur och
gemensamma sétt att uppfatta denna speciella verklighet samt att tillhéra en
speciell social grupp — en forskargrupp.”

Till teorin hor ocksa uppfattningen att skiftet mellan olika paradigm inte gar
strikt rationellt till, utan Kuhn menar att dessa skiften mera har karaktéren av
fundamentala perspektivskiften som till sin natur paminner om en religios
omvandelse. Att det forhaller sig pa detta vis anser Kuhn framforallt har sin
forklaring i det han kallar olika paradigms inkommensurabilitet (eller
ojamforbarhet), dvs. att de definierar sina centrala begrepp sa olika att de inte
later sig jamforas. Till saken hor ocksa att kommunikation mellan olika
paradigm har en tendens att urarta inte bara till prat for déva 6ron utan ocksa till
maktkamp syftande till hegemonisk makt for det egna paradigmet.

Sjalv betraktar jag dessa sistnamnda av Kuhns uppfattningar som hardragningar
av de av olika historiska erfarenheter underbyggda svarigheter som obestridligen
finns for foretradare for olika paradigm nér det galler att gora varandras
paradigm réattvisa. Visst ligger det néra till hands for de flesta av oss att stirra 0ss
blinda pa det som uppenbaras och verkar klokt och sant utifran vart eget
perspektiv eller paradigm. Men det &r ingen naturlag att paradigmkonflikter
maste skdtas genom hard maktkamp och hegemoniskifte hur historiskt vanligt
detta &n har varit. Metaperspektivistisk eller metaparadigmatisk dialog &r forstas
mojlig att astadkomma med god vilja och en viss formaga till objektiv

® Thomas Kuhns klassiska bok om paradigmteori heter The Structure of Scientific Revolutions
och utgavs pa svenska 1970 av Bokforlaget Doxa under titeln De vetenskapliga revolutionernas
struktur.
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sjalvobservation. Och den &r i hogsta grad onskvéard (pa fler omraden an
medicinen).

Efter denna lilla utlaggning om Kuhns paradigmteori ar det tydligt att
motsattningen mellan skolmedicinen och svarligen helt skolmedicingérbar
alternativmedicin som homeopati och akupunktur kan beskrivas i termer av
skilda medicinska paradigm.

Att skolmedicinen gor ansprak pa hegemonisk makt, och ocksa férsoker forsvara
den, nér det galler synen pa sjukdomarnas uppkomst och bot &r uppenbart av hur
alternativmedicinen behandlas. Varje forsok till seriés diskussion om
paradigmskillnader avfardas eller missforstas tamligen konsekvent, i varje fall i
Sverige. Och den alternativmedicin som inte vill bli mer eller mindre
marginaliserad och illa sedd maste som sagt lata sig skolmedicingoras eller
atminstone finna lagreglerad tolerans for sin verksamhet®. Och i denna process
deltar forstas ocksa lakemedelsindustrin som garna kvaver presumtiva
konkurrenter i sin linda eller atminstone har dem under uppsikt ifall intressanta
affarsmojligheter skulle dyka upp.

Men vad ar det da som ar sa anstotligt med akupunktur och homeopati. Lat mig
da forst saga att dessa bada till synes helt skilda alternativmedicinska metoder
faktiskt later sig inordnas i ett och samma medicinska paradigm, vilket skulle
kunna kallas energimedicin. Och det centrala i detta paradigm &r en annan teori
om verklighetens och manniskans natur och darmed ocksa om sjukdomars
uppkomst och bot &n det dvergripande materialistiska perspektiv parat med
biologisk reduktionism som skolmedicinen hyllar som det enda och rétta och
sanna synsattet.

Det hor ocksa till saken att det energimedicinska paradigmet inte behover
uppfattas som staende i motsattning till det skolmedicinska paradigmet.
Forhallandet mellan skolmedicinen och energimedicinen paminner i sjalva
verket om forhallandet mellan newtoniansk fysisk och einsteinsk fysik. Pa
samma satt som den newtonianska fysiken kan ses som ett specialfall av den
einsteinska sa kan skolmedicinen betraktas som ett specialfall av
energimedicinen. Motsattningen dem emellan ar alltsa djupast sett en chimar.

Pa den har punkten i mina mahanda spretiga och komplicerade resonemang blir
det naturligt att aterknyta till den antroposofiska forestallningsvarlden och
darmed till antroposofisk medicin och kontroversen kring Iscador. Denna far
namligen enligt min mening sin stérsta medvetna och/eller omedvetna kraft just
fran denna paradigmkonflikt mellan skolmedicin och energimedicin som fran
skolmediciniskt perspektiv ter sig extra hard och ofdrsonlig. Iscador kan kanske
inte i forsta hand betraktas som en renodlad variant av energimedicin, men den ar
obestridligen en del av den antroposofiska medicinen som t.ex. inkluderar
homeopati. Och — och det ar det helt centrala i ssmmanhanget — antroposofin
som idésystem &r sprungen ur en tankevérld som rymmer teorier och perspektiv
som i princip gor det mojligt att hitta ett metaparadigmatiskt perspektiv pa

® Annars riskerar alternativmedicinen att hamna i ett lage som pdminner om bedrivandet av
illegal abort i tider av abortférbud.
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motsattningen mellan skolmedicin och energimedicin. Detta betyder i klartext att
antroposofin hér samman med metafysiska uppfattningar som underkénner och
darmed hotar den skolmedicinska materialistiska metafysikens hegemoni.

Och det ar just detta forhallande som jag menar ar den reella om &n outtalade och
rent av omedvetna eller bara halvmedvetna orsaken till att Kalla faktas
Iscadorgranskning fick karaktéren av skickligt iscensatt desinformation. Genom
programmets upplaggning stalldes i vilket fall som helst redaktionens formaga
att utéva makt over tittarnas sinnen i den skolmedicinska ideologins tjanst utan
att detta 6verhuvudtaget berdrdes. Och utan att nadgon opartisk belysning skedde
av vad de ideologiska motsattningarna handlar om. Programmets upplaggning
syftade ju inte till att hjalpa tittarna att bilda sig en uppfattning om tydligt och
rattvisande framlagda alternativ utan det som stod i fokus var att mobilisera i
realiteten oinformerade eller rattare sagt felinformerade tittares indignation.™

Om jag nu skulle forsoka att i nagon man klargora vad motsattningen handlar om
utan att resonemangen blir alltfor invecklade sa vill jag forst som reservation
sdga att jag inte ar nagon expert pa antroposofisk filosofi d&ven om jag har ett
vagt minne av att jag laste nagon enstaka bok av Rudolf Steiner — antroposofins
upphovsman — for si sa dér 35 ar sedan. Men jag vet att antroposofin &r Steiners
variant av Helena Petrovna Blavatskys teosofi. Och jag vet tillrdckligt om den av
Osterlandskt tdnkande fargade moderna teosofin for att kénna till att den vander
upp och ned pa mycket av konventionellt vasterlandskt materialistiskt tdnkande.
Och att den moderna teosofin (och naturligtvis &ven antroposofin) &r en aspekt
av det som brukar kallas ”philosophia perennis” (den tidlésa filosofin).**

| detta sammanhang &r det inte motiverat att forsoka astadkomma en nagorlunda
allsidig och rattvisande redogorelse av ”den tidldsa filosofin” i dess modernt
teosofiska tappning. Det som har betydelse for mina pagaende resonemang ar
daremot tva karnfulla teser. Den forsta lyder “materia ar ande pa dess lagsta
manifestationsniva, och ande dr materia pa dess hogsta”. Detta betyder kort och
gott att ur ett modernt teosofiskt perspektiv ar tillvaron inte dualistisk. Enligt
detta synsétt ar det vi kallar ande och materia samma sak, dvs. allt &r energi av
olika subtilitetsgrad. En standpunkt som forstas gar langre an, men inte
motsager, Einsteins insikt att materien &r energi enligt formeln E = mc?.

Till saken hor vidare att den moderna teosofin sarskiljer 7 x 7 x 7 = 343 i princip
hierarkiska men samtidigt interpenetrerande energinivaer. Och att dessa nivaer

1% Tanken har slagit mig att en intressant och aktuell analogi till Kalla faktas Iscadorgranskning
vore om den oavsldjade sanningen vore att Uppdrag gransknings avsléjanden om ICA:s kott-
och kéttfarshantering vore helt styrd av redaktionens medvetna eller omedvetna ideologiska
preferens foér Konsum eller Coop som det val heter numera. Och att man dérfor inte dragit sig for
att anvanda halvsanningar och rena logner i sitt nit att skada ICA:s varumarke. | sa fall vore det
ju inte direkt public service pa toppniva.

11| svenska Wikipedia definieras begreppet s& har: "Philosophia perennis (’den tidldsa
filosofin®) ar det latinska namnet pa en religionsfilosofisk stromning som havdar att alla stora
religiosa traditioner ar olika vagar till det Hogsta Vasendet. Med anledning av sin esoteriska
natur har den metafysiska kunskapen om philosophia perennis alltid funnits inom de stora
religionerna som i ett frétillstand. Det ror sig alltsa inte om en viss religics eller filosofisk skola,
utan om ett visst satt att uppfatta mansklighetens vishetstraditioner.” Se t.ex. Aldous Huxley, The
Perennial Philosophy (svensk titel Den ofdrgangliga filosofin).
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utgor tillvaron i dess helhet. De flesta av dessa har forstas inte den ringaste
medvetna relevans for manniskan. Var evolution sags solitt utspelas inom de 49
lagsta planen. Och de tre l&gsta av dessa plan utgors av de tre s.k.
aggregationstillstanden fast, flytande och gasformig materia (ibland forsedd med
numreringen 49:5-7 som da asyftar de tre lagsta energinivaerna pa den lagsta av
de 49 huvudnivaerna).

Den filosofiska eller rattare sagt ontologiska materialism som skolmedicinen ér
lierad med har uppfattningen att den styrande eller kausala kraften i hela den
kosmiska evolutionen (inklusive den méanskliga) ar solitt forankrad i den lagsta
formen av materia. Detta innebér en fullstdndig uppochnedvéndning av alla s.k.
andliga vérldsbilder. Det materialismen har gjort med den 6verordnade,
meningsfulla och kausala kraft som tillskrivs Gud i alla andliga tankesystem &r
att skala bort allt som verkar "andligt” men &nda i princip bevara samma
egenskaper och fardigheter och sa pressa in alltsammans i materien som darfor
tillskrivs de mest fantastiska egenskaper sa att saga pa egen hand. Enligt
materialismens lara star alltsa materiens inneboende intelligens inte Guds egen
efter och genom en kombination av naturlagsstyrda (vad nu naturlagar kan vara i
ett konsekvent materialistiskt system) och slumpmassiga processer agnar sig
materien at en “sjalvorganiserad och sjélvstyrande” evolution som dven
frambringat manniskor som till sina 6vriga egenskaper ocksa besitter formaga att
reflektera 6ver de gudabenadade (om nu uttrycket tillats) materiella processer
som frambringat hennes egen medvetna existens.

For mig som inte ar 6vertygad materialist forfaller detta system nagot anstrangt,
for att nu uttrycka det forsiktigt. Men det som forbryllar mig mest ar att de flesta
materialister anser sig kunna med bibehallen trovardighet havda att de inte
sysslar med tro och metafysik utan att deras uppfattningar i allt vasentligt
handlar om vetenskapliga sanningar. Och att de mest extrema av dem darfor kan
ge sig ut pa harnadstag mot allt som luktar tro och religion som om de inte sjélva
vore ute i en annan — mahanda béttre eller samre — tros drenden. ™

Det materialismen gor fran den moderna teosofins perspektiv ar att forneka
existensen hos merparten av de 343 “energinivaer” som tillvaron sags omfatta. Ja
den erkéanner inte ens samtliga 21 nivaer relaterade till manniskans intellektuella,
emotionella och fysiska existens. Men samtidigt laddar den motsédgelsefullt nog
de lagsta materiella nivaerna med manga av de egenskaper som den moderna
teosofin tillskriver de av materialismen fornekade nivaerna eller aspekterna av
tillvaron.

Materialismens idé att den styrande och kausala kraften i tillvaron skulle ha sitt
absoluta centrum i sjalva den patagliga materien saknar med andra ord all
trovardighet ur den moderna teosofins eller den tidlésa visdomens perspektiv.

12 Tre i internationell debatt centrala, aktuella och mot olika former av tro och religion intensivt
negativa forfattare ar Michel Onfray, Richard Dawkins och Christopher Hitchens. Onfray har
bl.a. skrivit Handbok for ateister (Nya Doxa, Nora, 2006). Dawkins, som &r mest kand for sin
bok Den sjélviska genen (Tiden, Stockholm, 1983), har t.ex. skrivit Illusionen om Gud (Leopard
forlag, Stockholm, 2007) och Hitchens har t.ex. publicerat God is not Great: How Religion
Poisons Everything (Twelve Publishers, New York, 2007).
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Och den andra karnfulla tesen som jag lovat berdéra har med just detta
forhallande att gora. Tesen lyder pa engelska "the body is not a principle”, dvs.
“kroppen &r inte en princip”. | den teosofiska begreppsvarlden betyder detta att i
en djup mening &r de nivaer dar kroppen har sin existens inte en tummelplats for
orsaker utan for olika verkningar. Tesen skulle forenklat och tillspetsat uttryckt i
stéllet kunna lyda kroppen &r inte en orsak utan en verkan”.

Att kroppen dverhuvudtaget har samlats ihop och halls samman for sitt livslopp
har enligt den teosofiska varldsbilden sina orsaker inte primart pa det plan dar
kroppen finns och later sig observeras av sina egna 6gon. Utan de finns pa andra
nivaer. Och enligt det numreringssystem som vanligen anvands for de olika
energinivaerna handlar det om 49:1-4 och 47:1-3. Man kanske kan siaga som sa
att en jag-behover-en-kropp-impuls utgar fran 47:1-3 (och ibland fran hogre
plan) och den arbetar sig sa nedat och nér den nar och borjar vitalisera nivaerna
49:1-4 sags graviditeten samtidigt intrada som ett fysiskt bekraftande (dvs. pa
nivaerna 49:5-7) av vad som forevarit pa i allmanhet osynliga nivaer, och sa blir
resten mojligt att folja med vanliga 6gon.

Allt detta later forstas utomordentligt spekulativt och kanske dven besynnerligt,
jarent av fullstdndigt ovederhaftigt, for alla som ar kraftfullt formade av
forestallningen att ett materialistiskt perspektiv uteslutande handlar om
vetenskapliga fakta. Men som jag redan framhavt &r detta en stor och skickligt
kamouflerad — i meningen av manga helt ogenomskadad — bluff. Alla de djupa
existentiella och ontologiska fragor som en modern teosofiskt fargad varldsbild
behandlar pa ett 6ppet och mer eller mindre dvertygande sétt sveper den
materialistiska varldsbilden undan med den djupt metafysiska idén att de fragor
som inte har ett vetenskapligt svar idag, eller kan forvantas fa det inom
overskadlig tid, bor besvaras med nagra av den materialistiska varldsbildens
mest centrala meningsforstorande metafysiska forestéliningar ndmligen idéerna
om slumpens markliga makt och om att det manskliga medvetandet &r ett av
hjarnsubstansen “tant” tillfalligt irrbloss i det stora kosmiska morkret. Nagon
hogre mening eller ndgot hogre syfte med var existens utdver vad vi kan koka
ihop med utgangspunkt fran vara tillfalliga men pa sikt obénhorligen
utslocknande begar och stravanden finns inte, kan inte finnas och kommer inte
att finnas. Varde morker!

Varfor just detta skulle vara den bésta och mest sanna av alla tdénkbara
metafysiska system &r for mig ett fullstandigt mysterium. Att sedan foretrddarna
for det metafysiska systemet ifraga ilsket fornekar dess metafysiskhet gor
situationen an mer forbryllande.

Men jag skall inte nu fordjupa mig mer i just dessa ting utan jag skall i stallet
nagot berora vad ett av en teosofisk eller for den delen antroposofisk varldsbild
omfattat eller inkluderat energimedicinskt paradigm innebar for synen pa
sjukdomarnas uppkomst och bot i relation till gdngse materialistiskt grundade
skolmedicinska perspektiv.

Nér det géller skolmedicinen soks forklaringen till sjukdomarnas uppkomst och
bot primért pa den niva dar de upptrader. For nagra decennier sedan talades det
fortfarande en hel del om s.k. psykosomatiska sjukdomar, dvs. sjukdomstillstand
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som orsakats eller atminstone stimulerats och forvarrats av olika psykiska
tillstand, dvs. olika kanslo- och tankemonster. Men i ljuset av de stora framsteg
som gjorts inom biokemin och genetiken &r tdnkandet och forskningen for
narvarande framforallt inriktat pa att detaljerat korrelera bade somatiska och
psykiska symptom med olika biokemiska och genetiska forhallanden.

Nér detta lyckas dras slutsatsen obekymrat att orsaken till ett visst
sjukdomstillstand &r funnen. Och den medicinska dromldsningen ar att helst
utveckla en skraddarsydd medicin som alltsa i sa fall skall utgéras av olika
kemiska amnen som med precision aterstaller normal biologisk funktion. Halsan
anses darmed vara atervunnen.

I det radande skolmedicinska paradigmet ar alltsa sjukdom en storning i den
biologiska mekanismen (som kan utvecklas till fullt maskinhaveri, dvs. déd) och
bot innebar att med hjélp av olika kemiska substanser (och ibland kombinerat
med Kirurgi) sa langt majligt aterstalla den ursprungliga friska biologiska
mekanismfunktionen.

Skolmedicinen har med obestridlig framgang foljt och foljer detta synsatt. Hur
mycket friskare enskilda ménniskor har blivit 6ver en normal livscykel ar val
oklart. Formodligen &r vi trots all sjukvard ungefar lika sjuka som vi alltid har
varit. Men déendet skjuts framgangsrikt upp, sa en obestridlig konsekvens av
skolmedicinens insatser ar att den genomsnittliga livslangden fortsatt 6kar. Och
detta ar ingen liten sak i ljuset av den djupa dédsskrack som vilar Gver manga
maéanniskor. Dessutom okar formodligen de friska perioderna sin langd nar
livslangden okar.

Men vilken &r da den energimedicinska synen pa sjukdomarnas uppkomst och
bot? Generellt sett menar energimedicinen att sjukdomarnas orsaker djupast sett
inte finns pa det fysiska planet (49:5-7) aven om sjukdomarnas konsekvenser
obestridligen finns just dar. Orsakerna till sjukdom &r storningar i
energiharmonin”, eller hur det nu bor uttryckas, pa de manskliga nivaer som
inte ar rent fysiska, dvs. enligt det numreringssystem som jag hittills anvant sa
galler det i huvudsak storningar pa nivaerna 47:4-7 och 48 som far genomslag pa
49:1-4 och darefter ocksa p& den rent kroppsliga nivén.*®

B3 Ett langre citat fran en pdf.fil om Iscador som jag rékade ha p& min harddisk &r intressant i
detta sammanhang. Dar star: "I den antroposofiskt vidareutvecklade medicinen ser man pé
uppkomsten av sjukdom — och darmed cancer — som en process som inbegriper hela manniskan.
Saval hennes fysiska kropp som sjalsliga och andliga vasen utgor tillsammans organismen
manniskan.

Rudolf Steiner, grundaren till antroposofin, sdg manniskan sammanvavd av fyra vasensled: 1)
den p& mineralnivé substantiellt uppbyggda kroppen — fysisk kropp, 2) den, for den fysiska
kroppen, belivande kraften — eterkroppen, 3) den for kanslor och férnimmelser verkande sjélen —
astralkroppen, och 4) det, genom anden, méjliggjorda sjalvmedvetandet, och de féregaende tre
vasensleden genomstrommande jaget — jagorganismen.

Vid sjukdom — i detta fall cancer — har den korrekta och harmoniska véaxelverkan hos ovan
namnda vasensled rubbats. De fysiologiska (eteriska) processerna har lokalt fatt fritt spelrum alt.
hélls ej i schack av de, for organismen, gemensamt ordnande formkrafterna (eterkrafter), varvid
vavnaden utvecklas till att fa ett sjalvstandigt liv och egen tillvaxt. | en svulst dr kansligheten och
fornimmelsen (astralkroppen) lagt utvecklad liksom medvetandet (jagorganisationen). Den
dérvid okontrollerbara dveraktiva tillvéxten visar sig som en tumor.
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Det som tydligt skiljer det energimedicinska tankandet kring sjukdomarnas
uppkomst fran skolmedicinens ar alltsa att orsakerna till det fysiska tillstandet
sags finnas pa andra plan av den manskliga existensen och att de behdver finnas
och utvecklas ett tag innan de far ordentligt genomslag pa det fysiska planet. Hur
lange orsakerna behover sa att saga "ligga och gro” pa av skolmedicinen inte
namnvart beaktade eller alls erkénda nivaer varierar forstas fran sjukdom till
sjukdom. Men det &r inte en fraga som paverkar den principiella
energimedicinska standpunkten att sjukdomarnas orsaker inte alls ar sa konkret
fysiska som skolmedicinen anser.

Av detta foljer att ur energimedicinskt perspektiv sd maste verklig bot inbegripa
justering av de icke-fysiska orsakerna till sjukdom. Akupunktur och homeopati
ar tva sadana behandlingsmetoder, men det finns forstas ett flertal andra.
Dessutom &r aven rent psykologiska metoder inriktade pa att fa en sjalvbild
mindre fargad av tankemassiga och kénslomassiga stérningar inducerade av t.ex.
olika traumatiska upplevelser en viktig komponent i det arbete som &r
nodvandigt for att uppna hélsa.

Detta betyder att enligt det energimedicinska paradigmet gér skolmedicinen tva
huvudmisstag, eller annorlunda uttryckt lider av tva huvudsakliga brister. Den
forsta har att gora med det skolmedicinska séttet att forsoka astadkomma bot.
Ibland kravs forstas dramatiska kirurgiska ingrepp, men mycket av
skolmedicinen ar inriktat pa att bromsa och blockera symptom med hjalp av
olika biokemiska manipulationer. Nagon djupare reflektion dver det spektrum av
orsaker som kan finnas till ett bestamt sjukdomstillstand inlater man sig i
allmanhet inte pa, utan nar symptomen vél &r nagorlunda klart konstaterade och
den rent fysiska eller biologiska bakgrunden till dem i nagon man forstadd sa
vidtar man antingen sina kirurgiska atgarder eller paborjar en behandling dar
man med kemiska medel forsoker blockera de biologiska mekanismer som man
anser vara upphov till symtomet eller symptomen. Och bada metoderna
kombineras forstas ocksa nar detta betraktas som nodvandigt.

Allt detta har sina uppenbara fordelar. Men bristen fran ett energimedicinskt
perspektiv ar att den biokemiska manipulationen gors utan kunskap om, ja utan
erkannande av, att den djupaste orsaken till sjukdomstillstandet ar en
energistorning pa ett subtilare plan &n det rent kéttsliga. Och att denna stérning
mycket val kan kvarsta trots den symptomblockerande behandlingen. Det som
enligt energimedicinskt perspektiv grovt sett kan handa ar alltsa att orsakerna till
sjukdomen i princip finns kvar, men deras uttryck spérras. Tillstandet skulle
alltsa kunna beskrivas som "frisk pa ytan, men sjuk darinunder”.

Orsaken till denna obalans finner man antingen p.g.a. skada pa den fysiska kroppen, sa som
varaktig exposition for yttre faktorer (karcinogener), eller p.g.a. en svaghet i kroppen primart
eller sekundrt p.g.a. sjukdom, s& som en svarare kronisk infektion. Aven utifran det rent
sjélsliga planet kan cancer beframjas: arslanga bekymmer eller en narstaende medméanniskas
bortgang. For cancerns debut ar oftast flera samverkande faktorer nodvéndiga.”

Det som hir kallas fyra véasensled svarar helt mot den indelning i energinivéer som jag tidigare
gjort och forsett med olika sifferkombinationer. Steiners forsta vasensled svarar alltsd mot 49:5-
7, det andra vasensledet mot 49:1-4, det tredje mot 48 och det fjarde mot 47.
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Och med en bild blir det lattare att forklara de méjliga langsiktiga
konsekvenserna av detta sétt att bota. Om vi tanker oss orsakerna till sjukdomen
som “vatten” och skolmedicinens behandling av sjukdomen som en
"uppdamning av vatten” sa ar det inte svart att inse att vatten har en tendens att
sOka sig nya vagar om en gammal vag har blockerats. Detta kan kanske ta tid,
men forr eller senare banar sig vattnet en ny vag.

Detta betyder att fran en energimedicinsk forstaelse av sjukdomsorsaker sa finns
det patagliga risker att kemikalieinducerad blockerarbot pa sikt leder till nya
sjukdomar. Ett exempel som ibland brukar anfdras ar att det flitiga
antibiotikabehandlandet forutom att ge upphov till alltmer besvarande
resistensfenomen ocksa anses vara en bidragande orsak till 6kade allergier. Av
antibiotika hammade eller tillbakatryckta infektionssjukdomar skulle alltsa
kunna leda till olika allergier. Och om man sa pa kemikalisk vag hammar
allergisymptomen sa formodas detta i sin tur kunna leda till olika typer av
degenerativa sjukdomar i nervsystemet. Jag vet inte om det har gjorts nagra
ordentliga vetenskapliga studier for att belysa dylika fragestéllningar och
samband. I vilket fall som helst ar det ju for nadrvarande mycket medial tdckning
av hur allt fler t.ex. drabbas av Alzheimer. Huvudorsaken som brukar anforas ar
att vi blir aldre och aldre, och sa ar forstas sokandet efter olika s.k. blockerare
eller bromsmediciner i full gang. Men fragan som skulle kunna stallas fran en
energimedicinsk synvinkel ar vilka sjukdomar som den Alzheimersjuke redan
botats fran eller star under behandling fér. Da skulle kanske intressanta samband
om ”sjukdomsbyten” kunna upptackas.

Den andra bristen som skolmedicinen har enligt energimedicinskt tdnkande &r en
annan aspekt av det som jag redan har tagit upp. I och med att skolmedicinen
anser att orsakerna till sjukdomarna primart ar fysiska sa har sjukvarden — med
undantag for mer eller mindre tydliga och trovérdigt framfoérda hélsorekommen-
dationer av olika slag — inget direkt substantiellt att erbjuda forran sjukdomen &r
fysiskt konstaterbar. Ur energimedicinskt perspektiv later man alltsa de subtilare
orsakerna i stort sett verka i lugn och ro till dess att deras verkningar slar ut i full
blom pa det kroppsliga planet. Med en dvertydlig bild &r detta forfarande lika
klokt som att inte forsoka fanga in en fran ett hus fallande man i ett skyddsnat
eller ndgon annan anordning utan vanta tills han med full kraft slagit i marken
och da satta in alla resurser for att fa personen tillbaka till halsa.

For den noggranne lasaren &r det forhoppningsvis uppenbart att &ven om det
sakert gar att tolka mina synpunkter och resonemang i detta nyhetsbrev som ett
envetet stallningstagande for en pa metafysiska spekulationer grundad
energimedicin sa & min poéang en helt annan. Jag har inget intresse av att mala
upp en oférsonlig paradigmmotsattning mellan skolmedicin och det jag i detta
nyhetsbrev har kallat energimedicin. Jag har bara forsokt klargora vad nagra av
de centrala motsattningarna handlar om.

Jag &r heller ingen idiot som tycker att man av diffusa ideologiska skal skall
anvanda medicinska metoder med tveksam eller inte tillrackligt kraftfull verkan.
Jag har den storsta respekt for vetenskapen och dess ron. Och darmed ocksa
forstas for manga skolmedicinska behandlingar. Det jag daremot inte gillar &r att
den vetenskapliga metoden kidnappats av en illa genomtankt materialistisk meta-
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fysik. Den reella orsaken till den materialistiska metafysikens upphdjande till
vetenskapligt faktum ar alls inte omsorg om frildggande av sanningen utan det
handlar enligt min mening om en kvarlevande hamndreflex fran den historiska
epok da vetenskapen blev trakasserad av enfaldiga foretradare for religionen. Det
har alltsa gatt sa langt att vi inte tycker oss vara riktigt moderna och upplysta
forran vi lyckats lura oss sjalva att tro att vi inte langre har nagon tro.

Min standpunkt ar i stéllet att det finns mycket att vinna pa ett jamlikt mote
mellan skolmedicinska och energimedicinska perspektiv. Ett méte som
naturligtvis skall ske pa vetenskaplig grund. Men da maste det handla om en fran
materialistisk tro befriad vetenskap, dvs. en vetenskap utan dolda ideologiska
syften och blockeringar. For finns dessa kvar kommer motet mellan de bada
perspektiven anda bara att bakom retoriska dimridaer handla om ett
skolmedicingorande av alternativmedicinen, dvs. om att utplana dess perspektiv-
eller paradigmomdanande potential.**

De framtida metaparadigmatiska mojligheter som jag ser som frukter av ett reellt
jamlikt méte mellan skolmedicin och energimedicin ar framforallt att den
nuvarande skolmedicinska fokuseringen pa sjukdom och atervinnande av hélsa
kan kompletteras och pa sikt ersattas av ett av energimedicinen inspirerat
perspektiv ddr betoningen ligger pa att bevara hélsa genom att motverka
sjukdomsorsakerna innan de har fatt genomslag pa det fysiska planet i fullt
diagnostiserbar sjukdom.

I min varld ar alltsa framtidens medicin kraftfullt inriktad pa halsa genom att ha
erkant och vidareutvecklat behandlingar som liksom akupunktur och homeopati
(och manga andra behandlingsformer i den alternativmedicinska och
energimedicinska behandlingsarsenalen) ar effektiva pa verksamma (men for
narvarande av skolmedicinen ej erkanda eller forstadda) sjukdomsorsaker som
annu inte fatt, med var nuvarande tamligen klumpiga diagnostik, konstaterbart
genomslag pa det konkret biologiska planet.

Min vision av framtidens medicin kan metaforiskt beskrivas av ett gammalt
talesatt som sager att "det ar battre att stamma i backen an i an”. Eller for att i
samma anda citera ett gammalt buddhistiskt helgon vid namn Nagarjuna: ”Nar
du har klada kliar du dig. Men att 6verhuvudtaget inte ha nagon klada ar béttre
an att klia sig aldrig s& mycket”.*

En sjukvard med fokusering pa behandlingar och bot inte bara till fromma for
patienterna utan &ven i hog grad for lakemedelsproducenter och andra som tar
del i de lukrativa och prestigeskankande aspekterna av sjukvarden bor alltsa i
framtiden ersattas av en halsovard som har sin fokusering inte pa att bota sa
mycket som mojligt utan pa att undvika behovet av att bota genom att i enlighet

Y Vid Karolinska institutet bildades haromaret Osher centrum fér integrativ medicin
(www.ki.se/ocim/SV/index.html) pa grundval av en donation fran Barbro och Bernhard Osher.
En mycket intressant fraga for framtiden &r vad det reella syftet med denna till namnet lovvérda
institution ar. Skolmedicingdrande till varje pris eller medicinsk fornyelse baserad pa en
integritetsrespekterande metaparadigmatisk dialog mellan skolmedicinen och olika alternativa
behandlingsformer.

> Dalai Lama, Fri i exilen (Wahlstrém & Widstrand, Stockholm, 1991), sid. 236.

© Karl-Erik Edris 19
www.edris-ide.se/arkiv4-2007.html


http://www.ki.se/ocim/SV/index.html

med ett av energimedicinen inspirerat forhallningssatt utveckla allt battre
metoder for motverkande av sjukdomsorsakerna innan de fatt genomslag i
faktiskt biologiskt konstaterbar sjukdom.

Vi dr sd vana vid att tdnka pa manniskolivet i termer av sjukdom, lidande och
dod sa att vi finner det naivt att i stallet borja se majligheten av en framtid dar vi
med en utvecklad hélsovard skall kunna leva friska och do atminstone i stort sett
friska. Men det kraver forstas att vi ocksa tanker djupare kring vad doden djupast
sett ar. Ett biologiskt maskinhaveri eller mahanda nagot annat.

I1. Nyhetsvarda muslimer

Under hosten har det varit en hel del medialt stahej kring Lars Vilks rondellhund
forestallande profeten Muhammed. Media vill ju ha dramatik och dven om var
svenska provokation inte kunde tdvla med den danska karikatyrkrisen i haftighet
sa utfardades anda en del dédshot och diverse daraktiga pastaenden falldes. Sa
till viss del lyckades rapporteringen bekrafta bilden av muslimer som allt annat
an balanserade personer. Men gladjande nog (och egentligen inte alls
Overraskande) agerade de muslimska organisationerna i Sverige ansvarsfullt, det
foretogs t.ex. inga uppviglingsturnéer liknande dem som en del danska muslimer
tydligen gav sig ut pa for att fi ordentlig fyr p& indignationsbrasan.'®

I kontrast till rabaldret kring Vilks vill jag ndmna en annan nyhet om islam och
muslimer fran hosten, namligen ett lysande muslimskt initiativ som till stor del
har forbigatts med tystnad i media. Det handlar om ett 6ppet brev fran 13 oktober
i ar till alla kristna kyrkoledare med paven Benedictus X V1 i spetsen
undertecknat av mangder av framstaende muslimer fran hela véarlden och
tillhoriga alla grenar av islam (kan studeras i sin helhet pa
www.acommonword.com)*’.

Detta 6ppna brev ar i princip en vadjan om att den kristna och muslimska
varlden i fredens intresse skall betona det som ar gemensamt. Med citat fran
Bibeln och Koranen argumenterar forfattarna®® till brevet for att de bada
religionernas gemensamma kérna ar karleken till Gud och karleken till néstan.
Och dessa muslimska larde lyfter t.o.m. i all 6dmjukhet fram att Muhammed fatt
foljande sagt till sig: “naught is said to thee but what already was said to the
messengers before thee”. Alltsa ”du har inte fatt hora nagot som inte redan blivit
sagt till andra gudomliga budbérare”.

1 Hooman Anvaris blogg Sekuldra muslimer — SEMUS (http://semus.wordpress.com/) &r ett
utmarkt initiativ taget av en klok svensk muslim. L&sning av den rekommenderas som motgift
mot negativt schablontdnkande om muslimer.

17'p3 denna sida finns ocksa en lank till The Amman Message (http://ammanmessage.com) som &r
ett forsok att med utgangspunkt fran ett initiativ taget av kung Abdullah av Jordanien visa vad
islam r och inte &r och vilka handlingar som later sig forenas med sann islam. Framforallt
handlar det forstds om att tydliggora att de terrorister som aberopar islam till stod for sitt
agerande inte har det ringaste fog for sina pastaenden.

8| den fornamliga tidskriften Axess nummer 8:2007 finns det passande nog en artikel om en av
brevets undertecknare, Seyyed Hossein Nasr, med titeln Seyyed Hossein Nasr och tillvarons
mittpunkt (www.axess.se/web/main.nsf/0/4A37E7386F0B2CD1C125738C004D6C41).
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Enligt min enkla mening vore det vasentligt viktigare att gora ett stort nummer
av detta initiativ an av ndgra Muhammedkarikatyrer eller rondellhundar. Men det
har som sagt inte skett. Framsynta ekumeniska initiativ av detta slag, tydligt
inriktade pa det jag sjalv brukar kalla de befintliga religionernas gemensamma
ekumeniska karnpunkt, passar synnerligen daligt in i den livsfarliga och av
Samuel Huntington inspirerade idén om ett civilisationskrig mellan kristna och
muslimer. Medan daremot enskilda extremisters galna utsagor och handlingar
passar som hand i handske.

S& jag undrar lite stillsamt 6ver nyhetsvarderingen. Hur angeléaget ar det att valja
att betona nyheter som riskerar att ytterligare inflammera befintliga
motsattningar? Jag menar inte att daliga nyheter skall fortigas sa att en falsk
idyllisk bild skapas. Men jag tycker att vart intresse av att inte stalla till storre
problem an nédvandigt borde leda till att vi ocksa tar vara pa de positiva nyheter
som finns. Det finns ju knappast en neutral nyhetsvérdering, och knappast heller
nagon neutral presentation av de utvalda nyheterna. Fragan som maste stéllas &r
forstas vilken dagordning en given nyhetsvardering tjanar.

I11. Tre bra bocker

Jag brukar inte fylla mina nyhetsbrev med presentationer av olika bocker som
jag har last. Men den har gangen vill jag &nda namna tre bocker som jag last med
stor behallning.

Den forsta ar skriven av Bjorn Forsberg och har titeln Tillvaxtens sista dagar —
miljokamp om varldsbilder. Den &r utgiven av forlaget Ruin (www.ruin.se — pa
denna sida finns ocksa recensioner av boken) i samarbete med Miljopartiets
tankesmedja Cogito (www.cogito.nu) och &r helt enkelt lysande. Baksidestexten
sdger det mesta:

Séllan har vél miljofragan varit hetare. Rapporterna om de globala
klimatforandringarna avlgser varandra pa I6psedlarna, alla politiska partier
har en miljéstrategi och snart sagt varje storre féretag kan visa upp en
ambitios miljopolicy. Men dnda sker mycket lite for att pa allvar vanda
utvecklingen med 6kande utslapp och tilltagande ravarukonsumtion. Oftast
stannar miljGintresset vid tomma gester, det mesta gar pa som vanligt.

Bjorn Forsberg ar forskare i miljo- och utvecklingsfragor vid Umea
universitet. I Tillvaxtens sista dagar diskuterar han de strukturella hinder som
star i vagen for en hallbar utveckling. Sarskilt uppehaller han sig vid den
radande tillvéaxtideologins oférmaga att hantera de ekologiska utmaningarna
och nddvandigheten av att hitta alternativa satt att organisera
samhéllsekonomin.

Tillvaxtens sista dagar &r en saklig men kraftfull uppgérelse med myter och
hyckleri i den svenska och internationella miljodebatten.

Nar jag sjalv hade last boken kande jag mig sa lyrisk att jag sande ett mail till
forfattaren med bland annat foljande omdémen:
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Nu har jag last din bok. Jag tycker att den ar utomordentligt bra. Klok, lattlast
och mycket valskriven. Faktiskt en ren frojd att lasa. Dessutom &r den
sympatiskt lagmald pa nagot besynnerligt satt trots att budskapet blottlagger
vart djupt bekymmersamma forhallningssatt till miljofragan, dvs. det faktum
att vi som jag brukar kalla det "leker blindbock med oss sjélva”. Och pa grund
av denna lagmaldhet s& kan du framfora radikala synpunkter om vad den
hallbara framtiden kraver utan att generost sprida skuld- och skamkanslor
kring dig. Jag tycker faktiskt att du lyckas pa ett valdigt bra sétt ge dina
forslag till genomgripande samhallsforandringar en air av resonabel
sympatiskhet. Skulle jag vara riktigt hogstamd sa skulle jag séga att jag tycker
att det lyser fram ett slags manniskokarlek fran din bok. Istallet for att du
frikostigt delar med dig av den indignation som onekligen vore mojlig att
kanna infor all kortsynt enfald sa forsoker du mana alla oss vanliga sma
maéanniskor som egentligen alskar livet, manniskorna och naturen att inte
fokusera pa var egen maktloshet, utan istéllet ta vart fornuft till fanga och
forsoka sa gott vi kan i vara vardagliga sammanhang att ta steg i ratt riktning.

Nu ndjer jag mig med att sdga: Kop, 1&s, begrunda och agera.

Nésta bok som jag tanker dra en lans for ar skriven av Jonas Himmelstrand, den
flitige och kloke redaktéren for kunskapsbrevet Strategier (www.strategier.se).
Bokens titel dr Att folja sitt hjarta — i jantelagens Sverige. Den &r utgiven av The
Happy Company (www.thc.se).

Baksidestexten lyder:

Varje manniska som i Sverige forsoker lyssna pa sig sjalv, leva efter sin
dvertygelse eller folja sitt hjarta stoter forr eller senare pa ett hinder — den
svenska jantelagen.

”Omsténdigheterna runt mitt tredje barns fodelse en tidig januarimorgon 2004
forandrade mig. Alla mina livserfarenheter utkristalliserade sig i en ny insikt.”
Sa berattar forfattaren Jonas Himmelstrand om den morgon nér ocksa denna
bok foddes.

Som ledarskapskonsult, utbildare och mentor har Jonas i 25 ars tid hjélpt
méanniskor att vaxa i arbetslivet. Vis av den erfarenheten menar han att
jantelagen ar en samhallsfraga. De hoga svenska sjukskrivningstalen och den
okande psykiska ohélsan hos barn och ungdomar vécker ocksa fragor. Dessa
leder rakt in i politiskt kansliga omraden som familjepolitik, naringspolitik,
jamstélldhet och politisk ideologi.

Berattelsen som foddes denna januarimorgon blev 1ang: En sjalvbiografisk del
med personlig utveckling som rod trad, nagra erfarenheter av konsultarbete i
svenskt arbetsliv, en skarp samhallskritik och en inblick i ett mojligt framtida
Sverige — utifran tecken som vi redan kan se idag.

Jonas Himmelstrands bok Att f6lja sitt hjarta — i jantelagens Sverige lamnar
ingen oberdrd. Denna bok kan forandra din syn pa dig sjalv, ditt liv och pa
Sverige.

Jonas Himmelstrand har skrivit en djupt politisk bok. De flesta politiska bocker
utgar fran befintliga politiska ideologier eller partier i sina forsok att argumentera
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for den ena eller andra uppfattningen om hur samhéllet bor vara uppbyggt och
fungera. Men sa gar inte Himmelstrand till vaga. Hans utgangspunkt ar mycket
originell. Med sin breda och i boken redovisade erfarenhet av olika typer av
personlighetsutvecklande terapier kompletterad med de insikter som han gjort i
sin konsult- och mentorverksamhet malar Himmelstrand upp sin bild av
manniskans natur, och vad manniskan darfor behdver for att kunna leva ett
rimligt lyckligt och meningsfullt liv. Och det ar denna bild eller vision av
manniskans natur som ar grunden for de politiska analyserna i boken. Detta later
kanske flummigt men Jonas Himmelstrand har en naturvetenskaplig bakgrund sa
hans framstallning &r bade valargumenterad och forskningsunderbyggd.

Bokens centrala fraga nar det galler de politiska analyserna &r ”Hur bra &r det
svenska samhallet pa att uppmuntra manniskor att lyssna pa sin sanna natur, att
vaga vidga sin bekvamlighetszon och vaxa till sin fulla mansklighet?” Jag amnar
inte ga in narmare pa Himmelstrands olika svar pa denna fraga, utan jag nojer
mig med att séga att manga av svaren ar uppfriskande politiskt inkorrekta.

Det betyder forstas inte att jag delar alla Himmelstrands bedémningar och
uppfattningar, utan det som gor mig entusiastisk infor boken &r hans ambition att
tanka politiskt utifran en vision av manniskans natur. Vi lever ju i en tid da
méanniskan reducerats till en varelse som styrs av en séregen kombination av
begrénsad och egoistisk ekonomisk rationalitet och sina egna gener och
kroppssafter. Visionen av manniskan som en slumpmaéssigt ihopkommen
materiekombination i ett for 6vrigt slumpmassigt uppkommet och pa all hogre
mening blottat kosmos. Och vi har politiska ideologier som val passar denna
enligt min mening torftiga och dessutom grundfalska bild av ménniskan.

Dérfor &r vi i full fard med att bygga ett samhalle som vore klokt och bra om
vara illusioner om manniskans natur vore med sanningen 6verensstammande.
Men sanningen &r den att varken vi sjélva eller den natur som vi &r inbdaddade i
mar sarskilt val. Och allt fler manniskor inser att ndgot fundamentalt ar galet. Ur
detta perspektiv ar Himmelstrands forsok att tanka politiskt utifran en annan och
vidare syn pa manniskan darfér synnerligen valkommet, och vart en bred
lasekrets.

Den tredje boken som jag &mnar kommentera &r skriven av Stig Johansson, f.d.
VD for och en av grundarna av friskoleforetaget Vittra. Titeln &r Livschanser och
den har undertiteln Om skola, politik och féretagande och &r utgiven av forlaget
Egalité (www.egalite.se). Mitt eget forhallande till den har boken ar praglat av
att jag kanner Stig Johansson sedan snart 20 &r tillbaka.®

I vilket fall som helst var denna bok pa véag ut pa marknaden redan under bérjan
av 2006. Tanken var att Stig Johansson som avgaende VD skulle publicera ett
slags testamente Gver sin insats inom Vittra som dessutom gav en bred
sjalvbiografisk bakgrund till projektet som inte bara kunde lasas som ett inlagg i
skoldebatten utan ocksa hade ett bredare samhéllskritiskt syfte.

19 Jag bidrog t.0.m. till en antologi med Stig Johansson som en av redaktérerna. Den handlade om
kommunalpolitik och utgavs 1992 av Kommentus forlag och hade titeln Sveas vag.
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Jag fick lasa boken och tyckte att den var mycket bra. Och nér jag uttryckte mig
kritiskt mot att den davarande baksidestexten inte speglade hur jag hade upplevt
boken sa Stig bara: Skriv en battre sjalv da”. Och da gjorde jag ett forsok. Men
min text kom aldrig pa ndgon bokbaksida. Vad Stig egentligen tyckte om den
blev inte ens diskuterat for hans bokplaner fick namligen ett abrupt slut genom
en konflikt med huvudagaren som ledde till att han fick hastigt lamna den VD-
post som han redan var pa vag att lamna. Ur bokens perspektiv nddvandiggjorde
detta en omredigering och en del nyskrivningar. Och i sin nya skepnad har boken
framst fatt en starkare betoning pa skolfragor vilket ocksa framgar av dess
baksidestext:

Stig Johansson var med och startade Vittra 1992 med ett par avknoppade
forskolor i Sollentuna. Idag ar Vittra ett av Sveriges storsta friskoleforetag.
Friskolor i allménhet och stora "vinstsyftande” skolor i synnerhet ar
fortfarande politiskt laddade och kontroversiella foreteelser i Sverige.
Forfattaren ger i sin bok unika inblickar i Vittras utveckling fran dess start och
fram till det att han slutade som vd i bérjan av 2006.

Konflikten mellan & ena sidan pedagogisk frihet under personligt ansvar och a
andra sidan centralstyrning utan individuella hansynstaganden, gar som en réd
trad genom Stig Johanssons bok. Man kan lasa boken som en passionerad och
kunskapsforankrad stridsskrift for varje barns och ungdoms ratt till
larsituationer som passar just henne eller honom. Hans bok ar samtidigt ett
engagerat inlagg mot kommersialisering och politisering av skolan. Johansson
ger lasaren mojlighet att inifran folja Vittraskolornas kamp for 6verlevnad nar
skolorna hotades av saval Skolverket som av investmentforetaget Bures
finansiella kris. Samtidigt visar forfattaren pa olika utvecklingsmajligheter for
skolor i allménhet.

Men hur rattvisande den har texten an ar sa tycker jag fortfarande att det gar att
lasa boken med de glaségon som jag anvénde nar jag blev intellektuellt
stimulerad och entusiastisk vid lasningen av den forsta varianten. Sa darfor tar
jag mig friheten att har publicera mitt gamla forslag till baksidestext:

| Livschanser bjuder Stig Johansson pa verkligt intressanta inblickar i Vittras
utveckling. Vi far folja foretaget fran begynnelsen 1992 da det utgjordes av ett
par avknoppade forskolor i Sollentuna, via en stark expansion som ocksa
inbegrep svara och foretagets existens hotande kriser utlésta dels av
investmentbolaget Bures finansiella kris och dels av Skolverket, till dess
nuvarande position som ett av Sveriges storsta friskoleforetag. Det som gor
framstallningen sa fascinerande &r att Johansson genom bokens
sjalvbiografiska inslag visar hur hans erfarenheter fran tidig barndom till de
breda erfarenheterna inom arbetslivet vavs samman till en solid idémassig
grund for Vittra.

Denna skildring av en starkt idéstyrd entreprenérs uppbyggande av ett
framgangsrikt foretag kompletteras av initierade och kloka diskussioner om
hur skolsystemet borde reformeras for att kunna méta inte bara den moderna
tidens utan framfdrallt framtidens krav. Johansson framtrader som en besjélad
och framsynt samhallsbyggare som mot manga ekonomiska och politiska
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odds i nuet forsoker gestalta en skola som kan utgéra en del av en hallfast bro
till en god och hoppfull framtid.

| en tid av bakatblickande politisk villradighet och visionsloshet skanker
darfor boken en inspirerande aning om en béttre framtida tingens ordning.
Och den ar darfor inte bara av intresse for dem som vill fa inblickar i
foretagandets villkor, eller i den politiska sektorns stelhet och rédsla for
forandring utan framférallt for alla (politiker och icke-politiker) som vill bli
starkta i sin bangstyriga tvarpolitiska langtan efter att det skall vara mojligt att
omgestalta det politiska landskapet pa omrade efter omrade sa att vi
tillsammans kan bygga en global framtid i rattvisa, vélstand och fred.

Det som fick mig att ga igang pa alla cylindrarna ar att boken kan lasas som en
skildring av ett skolexempel pa samhalleligt ansvarsfullt féretagande. Det pagar
ju en debatt om det som numera kallas CSR (corporate social responsibility), och
varje foretag med sjalvaktning har en policy rérande dessa fragor. En del &r
sékert seriost tankt, men mycket ar uppenbarligen av kosmetisk karaktér. Ett
slags dekorerande insatser for att starka det heliga varumérket. Men under den
tillrattalagda ytan pagar en maktkamp mellan dem som tycker att CSR-arbetet
framforallt skall handla om att varna och vidga det egna foretagets
intjdnandemaojligheter i enligt med konventionellt strategiskt tinkande och dem
som menar att langsiktigt hallbar utveckling kraver en genomgripande omdaning
av var syn pa foretagande och foretagandets roll i framtidens samhélle. Och att
CSR-arbetet darfor djupaste sett ar en aspekt av en pagaende och nodvandig
omdaning det ekonomiska systemet och en ddrmed sammanh&ngande revolution
av det strategiska tdnkandet inom foretagsvérlden.

Att Livschanser &r en i hogsta grad lasvard och intressant bok for alla i
skolvérlden ar en sak, men jag tycker alltsa att den ocksa borde vara obligatorisk
lasning for alla som vill forsdka skarpa sitt tdnkande kring ett foretagande drivet
av nagot djupare och méanskligare an det rena profitmotivet. Och eftersom
historien fick det slut den fick — dvs. att det konventionella profittdnkandet fick
dverhanden genom att den besjélade entreprendren utmanévrerades — ger boken
ocksa stoff till eftertanke for alla inom den politiska sektorn som reflekterar Gver
sitt ansvar for hur det ekonomiska livets spelregler bor se ut.

V. Offentliga foreléasningar

Ganska regelbundet far jag fragor om jag inte snart skall halla nagon offentlig
forelasning. For det mesta blir svaret "nej” eller ”jag vet inte”. Om jag inte
kanner for att svara ”du kanske kan ordna en sadan forelasning”. Men nu har jag
faktiskt ett annat svar att erbjuda.

13 februari 2008 ar det namligen dags fore en ny forelasning pa Hillesgarden
(www.hillesgarden.se). Den har gangen handlar det om ett dakapo av det
foredrag som jag holl 21 februari 2007 (omnamns i www.edris-ide.se/arkivl-
2007.html). Skalet till detta dakapo ar att ett svart snéovader gjorde det till en
riskfylld arktisk expedition att ta sig till Hillesgarden. Sa for alla som inte ville
eller kunde ge sig ut pa dylika vadligheter 6ppnar sig alltsa nu en ny majlighet,
forstas forutsatt att vadergudarna denna gang ar pa samarbetsvilligt humor.
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26 februari 2008 haller jag sa for forsta gangen pa lange ett offentligt foredrag i
Stockholm. Det arrangeras av G16 (www.g16.se). All nédvandig information
finns pd hemsidan, men platsen &r i vilket fall som helst M6tesRum pa
Luntmakargatan 52 och tiden 18.30-20.30. Foredragets titel &r ...men vad gar det
ut pa egentligen — livet alltsa och sjélva foredraget och foredragshallaren
presenteras pa foljande satt:

Nar allt gar som vi vill och hoppas staller vi sdllan nagra fragor om livets
mening. Vi kanner oss osarbara. Men ibland bjuder livet oss pa verkliga
prévningar som hotar att leda till cynism och bitterhet om vi inte lyckas se en
djupare mening med det vi far moéta. | sitt foredrag kommer Karl-Erik Edris
att mala upp ett helhetsperspektiv pa livet som starker var formaga att leva
meningsfulla liv i gladjens och kérlekens tecken.

Karl-Erik Edris ar forfattare med lang erfarenhet som férelasare och konsult i
néringslivet och den offentliga sektorn. Karl-Erik har en akademisk bakgrund
i statskunskap och &r kand for bocker som Den vise VD:n och ...men vad gar
det ut pa egentligen — livet alltsa. Att lyssna pa Karl-Erik &r alltid lika
fascinerande. Han lagger fram sina kloka tankar med humor och varme. Sa vi
kan se fram emot en kvall i eftertankens och de glada skrattens tecken.

V. Att vanda ont till gott

Genom aren har jag skrivit en hel del om Mellanésternkonflikten, och for
narvarande pagar en i Annapolis nystartad och hogst vacklande fredsprocess.
Min kansla for historiska paradoxer har fatt mig att infor detta fornyade
fredsforsok tanka att eftersom sannolikheten for framgang knappast kan vara
lagre sa kommer det kanske att lyckas denna gang. Jag amnar dock inte nu
fordjupa mig i nagra skriftliga funderingar kring detta utan jag kommer att
begransa mig till att avsta fran att salla mig till alla som pa tankens och kénslan
plan sander pessimismens svarta korpar till allméant subjektivt forsvarande av
fredsprocessen ifraga. Och ibland kanske jag rent av kommer att lyckas omsluta
processen med ljusa och positiva tankar till stod for de arma méanniskor som &r
kallade att forsoka véanda ont till gott.

FOr er som &r extra intresserade av initierade reflektioner kring konflikten mellan
israeler och palestinier kan jag emellertid varmt rekommendera lasning av en
artikel med titeln Tillbaka till Ghettot — skriven av den alltid kloke och
balanserade Goran Rosenberg — som jag rakade hitta pa
www.eurozine.com/articles/article_2007-11-09-rosenberg-sv.html.

Dessutom kan jag rekommendera den gamle vismannen Sture Linnérs gripande
forelasning om Dag Hammarskjold, som onekligen var en foreddmlig och arrad
kampe i forsoken att just vanda ont till gott. Den finns till beskadande pa
www.dhf.uu.se/media/dhl2007/Del_1.mov
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